
 

 

 

 

 

 

 

 ４月６日、６５名の新入生を迎え、全校生徒２０８名で原村立原中学校がスタートしま

した。全校生徒一人ひとりが安心・安全で、楽しい学校生活が送れるよう、原中学校教職

員はもとより、村関係者や保護者の皆様等のご協力も得ながら、全力で取り組んで参りま

す。よろしくお願いいたします 

 本校の「目指す生徒像」は以下になります。 

 

 

 

 

  

 

 この「目指す生徒像」を大切にしつつ、新しい、楽しい、素敵な、原中学校を生徒・保

護者の皆様と共に作っていきたいと思います。 

また、本年度も、「原村学」をはじめ、原村・原中学校だからこそで

きる学習・活動を大事にしていきます。ふるさと「原村」のよさや魅力

を知った生徒が、持続可能な、よりよい原村づくりに参画・発信する、

そんな学習を生徒とともに創っていきたいと考えます。ＰＴＡ・学校応

援団の皆様、よろしくお願いいたします。 

 

 

久しぶりに全校が参集して行えた入学式の後、１学期始業式を行いました。充実した１

学期にして欲しいという願いを込めて、以下のことを話しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原中学校便り Ｒ５．４．７ 

No.1 文責  小出 覚嗣 

【目指す生徒像】 

自主 ・・・ 自ら考えて判断し、適切な行動ができる原中生徒 

連帯 ・・・ 仲間や自然、地域や世界の人々と共に生きる原中生徒 

創造 ・・・ 向上心をもち、粘り強く取り組むことができる原中生徒 

誠実 ・・・ さわやかで、誰にでも思いやりの心あふれる原中生徒 

 

今日から１学期が始まりました。全員が一つ進級し、新学期でがんばりたいこと、伸ばした

いことなどの、抱負ややる気を持って登校してきているのではないでしょうか。１学期の登校

日数は７４日です。その中には、授業などの日常活動やさまざまな行事があります。また、３

年生にとっては、いろいろなことに「最後の」という言葉がつくことが多くなります。ただな

んとなく過ごしていても７４日。目標を持って、自分を伸ばそうと努力しても７４日。どんな

７４日間にしましょうか？決めて実行するのは皆さん一人一人です。 

さて 春休み中に野球の WBC（ワールド・ベースボール・クラッシック）が開催され、日本代

表は見事優勝しました。テレビにかじりついて、代表の熱戦を 

見ていた人も多かったのではないでしょうか。私もその一人で 

す。MVPは大谷翔平選手。…よく知られていることですが、大 

谷選手は高校１年生の時、自分の部屋に「マンダラ式チャー 

ト」と呼ばれる、自分で作った目標シートを貼っていたそうで 

す。紙に９×９のマスをつくり、真ん中のマスに自分の成し遂 

げたい目標を、まわりのマスにその目標を達成するために必要 

だと思う要素をそれぞれ書き足していくのです。 



この４月、10 名の職員が本校に赴任しました。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名 担 当 前 任 氏 名 担 当 前 任 

小出 覚嗣  校 長 岡谷市立岡谷南部中 山岸 優希 国 語 新 規 

小野 英幸  初任研 Co 茅野市立長峰中 赤沼 加湖 数 学 新 規 

小林 悠哉 数 学 長野市立東部中 北澤 美咲 事 務 新 規 

小長谷結夏 美 術 辰野町立辰野中 鎌倉かつ子 給食調理員 富士見町立本郷小 

島  龍祥 技 術 新 規 島田あゆみ 給食調理員 富士見町立本郷小 

 
 

相談窓口を設置しています 様々な悩みに対して相談することができる窓口

を設置しています。保健室、校長室が窓口になっています。また、話しやすい先生も対応

します。一人で悩むことなく、相談をしてほしいと思います。また、スクールカウンセラ

ーも定期的に来校いただけます。詳細は後日になりますが、ご利用ください。 

 校 長 小出 覚嗣 ◎学年主任  教 頭 内川  才 
 教務主任 太目  毅 ◯副主任  副教務主任 大口 征美 
       

  １学年 ２学年 ３学年  特別支援教育  ◎担任◯副担任 

１組 ◎野澤 昌史 ◎樋田 浩紀 ◎大口 征美  
相談学級 

◎小長谷結夏 

２組 菅原 亜美 ◯小林 悠哉 木下 周  ○山岸 優樹 

３組    ○佐藤 優希   
高空学級 

◎平塚 広司 

副担任 

○加藤ゆたか 島  龍祥 田中 米人   ○赤沼 加湖 

安藤 文 平塚 広司 小長谷結夏  不登校支援 

特別支援 

学習支援員 

 上田江三子 

（ﾏｰｸ･ﾜｰﾃﾞﾝ）  赤沼 加湖 山岸 優樹   小池  瞳 

（太目  毅）   （藤田 律子）  安東 公造 
       

養護教諭 藤田 律子 学校衛生推進員 藤田 律子  図書館司書 宮坂 順子 
       

事務主事 中澤諒乃介 北澤 美咲   栄養士 野澤 愛子 
       

調理員 金成 敦子 島田あゆみ 鎌倉かつ子 窪田 千晴  
       
心の相談キーパーソン  藤田 律子  ＡＬＴ マーク・ディビット・ワーデン 
       

ＳＣ 工藤 弥生  用務員 小林 朝治 山本 清二 

大谷選手は高１の時点で真ん中のマスになんと「ドラ１ ８球団指名」、つまり「ドラフト１

位で８球団から指名される」と書いています。そしてその右隣のマスに「スピード時速１６０

キロ」、下のマスに「運」など、さらに「時速１６０キロ」という目標達成にために、「肩まわ

りの強化」など８項目の達成手段・要素を記しています。大谷選手がすごいのは、目標をし 

っかり持って、それを実現するための具体的な作戦ももち、それを日々実践していって目標を

達成したということですね。 

新年度が始まるこの４月、ぜひ皆さんも具体的な目標を持って、その目標に近づくための行

動を書き出し、日々粘り強く取り組んでみましょう。失敗を恐れて何もしなければ何も変わり

ません。グランドデザインの今年大切にしたいことの中の「トライアル・アンド・エラー」で

す。いろいろな方法を試し、失敗を重ねながら実現を目指しましょう。 


